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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    0  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

إستراتٌجٌة جٌكسو للتعلم التعاونى بإستخدام الألعاب التمهٌدٌة التنافسٌة 

 وتأثٌرها على مستوى التحصٌل المعرفى والإتجاه نحو كرة الٌد
 

 

 مقدمة ومشكلة البحث:

إن التغيرات التى حدثت فى المناىج تيدف إلى تمكين أبنائنا من تطوير قدراتيم ومياراتيم 
فى مجاليم التعميمى، وىو ما يجعميم قادرين عمى مواكبة تطورات الحياة وىذه ضرورة لا يمكن 

التقميدى فى التدريس والذى كنا نمارسو فترات  تجاىميا، لذا يتطمب الوضع ان ننتقل من الاتجاة
طويمة من الزمن والذى يتمحور حول المعمم كمصدر وحيد لممعرفة إلى الاتجاىات الحديثة التى 
تنادى بيا معظم النظم التربوية والتعميمية وتعقد من اجميا المؤتمرات والمقاءات فى مختمف دول 

عمومة من قبل المعمم ومصادر الحصول عمييا من العالم، حيث تتعدد فى ذلك وسائل عرض الم
قبل المتعمم وتجعل الطالب محورا رئيسيا فى العممية التعميمية وتجعل المعمم موجيا ومساعدا 
لمطالب وليس مصدرا وحيدا لمحصول عمى المعمومة، ولتحقيق تمك الآليات والاساليب لابد أن 

ات التعميم الحديثة لكى تعين المعمم عمى نقل يمتمك المعمم كفايات عديدة من ضمنيا استراتيجي
الطالب من حالة التعميم السمبى التقميدى الى حالة التعمم الايجابى النشط والذى نطمح ان نراه 
راسخاً فى أذىان المعممين ومطبقا فى الميدان التربوي بصورة متقنة تخدم العمل وتطور الذات 

 ( 71:  71)            ا وبيئاتنا التربويةوتنمى القدرات لدى المتعممين فى جامعاتن

ويعد التعمم التعاونى إحدى استراتيجيات التدريس التى جاءت بيا الحركة التربوية 
المعاصرة، والتى أثبتت بعض البحوث والدراسات أثرىا الإيجابى فى التحصيل الدراسى لمطمبة، 

أحد إستراتيجيات التعمم التعاونى، حيث يتم تقسيم  (Jigsaw)وتعتبر إستراتيجية جيكسو 
الطلاب إلى مجموعات، ويكمف كل طالب فى المجموعة بدراسة جانب محدد من جوانب 
موضوع ما، ثم يمتقى الطلاب المكمفين بدراسة نفس الجانب من الموضوع ويشكموا مجموعة 

من الموضوع بإستفاضة، ليناقشوا ىذه الجزئية ( Expert group )وتسمى مجموعة الخبراء
بعد ذلك يعود كل واحد منيم إلى مجموعتو الأصمية ويشرح ىذا الجانب لباقى أفراد المجموعة، 
وبيذا يتم عرض الموضوع كمو فى النياية بين افراد المجموعة الواحدة، وىذا يشبو إلى حد كبير 

مطموب، فكل طالب )أوكل الألعاب التى تحتاج إلى تجميع القطع لتصل فى النياية إلى الشكل ال
       قطعة( ضرورى لإستكمال فيم الموضوع ككل، وىذا ما يجعل ىذه الإستراتيجية فعالة لمغاية

(33) 

 القادر محمد الشرقاوىعبد م.د/ محمد  *
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 (    0  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

ن اليدددف مددن ىددذه الإسددتراتيجية ىددو تنميددة ميددارات العمددل فددى فريددق والددتعمم التعدداونى بددين إ
غاء الفعددال، وتشددجيع الطددلاب، حيددث يددتعمم كددل مددنيم مددن الآخددر عدددداً مددن الميددارات منيددا الإصدد

ولية الشخصدددية عدددن اداء المجموعدددة ككدددل، كمدددا تسددداعد ىدددذة ؤ بعضددديم الدددبعض، والشدددعور بالمسددد
الإسددتراتيجية عمددى تعمددم الميددارات بعمددق أكثددر ممددا لددو حدداول الطالددب تعمددم الميددارات كميددا بنفسددو 

بو لزملائو إعتماداً عمى جيده الذاتى، وحيث أن كل طالب يكون مسئولًا عن تقديم الجزء الخاص 
فى المجموعدة، فدإن ىدذه الطريقدة تشدجع عمدى التاكدد مدن مددى فيدم جميدع الطدلاب لمموضدوع بكدل 
                                                                             جزيئاتددددددددددددددددو والتغمددددددددددددددددب عمددددددددددددددددى مشددددددددددددددددكمة عدددددددددددددددددم فيددددددددددددددددم جزئيددددددددددددددددة مددددددددددددددددا أثندددددددددددددددداء عرضدددددددددددددددديا

(71 :24- 23 ) 

،  ى الرياضات عمى الإطلاق وتتطمب مواصفات خاصة فى اللاعبأقو  اليد منوتعد كرة 
التنافسية  اتالرياض من، كما انيا تعتبر  متميزا بمياقة بدنية عالية ، إذ يجب ان يكون رياضيا قويا

.                  , ويمارسيا الرجال والسيداتمحددة التى تمارس باستخدام الكرة, فى ممعب ذات أبعاد 
(41 :722) 

حيث تعتمد كل  بياتتطمب توضيح دقيق وتدرج سيل فى تعمم الميارات الخاصة  اليدوكرة 
تحتاج إلى توافر مخزون معرفى وذلك لتوجية المتعمم نحو تنفيذ  أنياميارة عمى الأخرى كما أن 

                          الواجب الحركى بأقل جيد وفى أقصر وقت ممكن من خلال طريقة شيقة وممتعة
(41 :722) 

فى المرحمة الأولى لمتعمم بيدف تعمم الميارات التمييدية التنافسية وتستخدم الألعاب 
الأساسية، كما أنيا تستخدم أيضاً بيدف الترويح من خلال الوحدة التعميمية لإزالة التعب والممل 

كتساب الميارات تظير الرغبة فى التعاون مع الآخرين ومنافستي م، لكى تسير ومع زيادة الثقة وا 
عممية التعمم بصورة أفضل وأسرع، ويجب عمى المعمم أن يختار منيا ما يناسب المرحمة السنية 

يتم إكتساب  التمييدية التنافسيةلممتعممين وقدراتيم وىدف الوحدة التعميمية، فعن طريق الألعاب 
                                                            يا الميارات والخبرات ، وعمى المعمم بعد ذلك التصحيح والتوجيو كى يتم إتقان

( 4 : 16- 11) 

فى المرحمة التعميمية  التمييدية التنافسيةرى الباحث أنو يفضل أن تأخذ الألعاب يلذلك 
حتى تعطى لممتعمم الثقة بالنفس والإستمرار طوال  لكرة اليد،الأولى من تعمم الميارات الأساسية 

 لتعمم حتى يتم التعمم بصورة أسرع وأفضل.مراحل ا
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 (    3  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

( لمددتعمم التعدداونى فددى ىددذا البحددث لأنيددا تشددجع Jigsawوتددم إختيددار إسددتراتيجية جيكسددو )
فدى مجموعدات، وتكمديفيم بعمدل أو  لاب فى مجموعات صغيرة، وتيتم بترتيب الطد لاب عمل الط

مريحددة خاليددة مددن التددوتر  نشدداط يقومددون بددو مجتمعددين متعدداونين، كمددا أن الددتعمم يحدددث فددى أجددواء
والقمق، وترتفع فييا دافعية الطالبات بشكل كبير، وقد إعتمد التربويين وعمماء النفس العاممون فدى 

( لمددددتعمم Jigsawإسددددترتيجية جيكسددددو )عمددددى مدددددارس أوسددددتن بولايددددة تكسدددداس فددددى السددددبعينيات 
تكددوين الددود والوئددام بددين  ، ولاحطددوا أن ىددذه الإسددتراتيجية تسدديم فددىفددى العمميددة التعميميددة التعدداونى

    .                                                                        بدرجدددددددددددددددة كبيدددددددددددددددرة       أفدددددددددددددددراد المجموعدددددددددددددددة، وغيدددددددددددددددرىم مدددددددددددددددن الطمبدددددددددددددددة فدددددددددددددددى الصدددددددددددددددف 
(42  :327) 

لاب لا يصل إلى الطأن مستوى فقد وجدت لمطلاب، ونظراً لقيام الباحث بالتدريس 
اليد،حيث أنيا من ضمن المنيج تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة  المطموب فىالمستوى 

 ، مما دعى الباحث إلى التفكير فى إستخدام إستراتيجية من إستراتيجيات التعممالمقرر تدريسو ليم
، حتى تعمل  التمييدية التنافسية والتى يمكن معيا إستخدام مجموعة من الألعاب التعميمية النشط
لمعمل فى مجموعات تتكامل  لاب ستراتيجية عمى الإستماع والمشاركة والتعاون بين الطىذه الإ

كتساب المعارف والمعمومات  مع بعضيا لتحقيق اليدف المنشود وىو تعمم الميارات الأساسية وا 
 والإتجاه نحو ممارسة كرة اليد حيث تتميز كرة اليد، والميارى للإرتفاع بمستوى التحصيل المعرفى

رى الباحث أنو يمكن إستخدام إحدى إستراتيجيات التعمم النشط يلذا  ،عمل الجماعى والتعاونىبال
والتى تتميز بالعمل  التمييدية التنافسيةبإستخدام الألعاب  جيكسو لمتعمم التعاونىوىى إستراتيجية 

م نتائج فى المجموعات المختمفة، وقد تسي لابوالتبادل لممعمومات بين الط والتنافس التعاونى
تقان الطلاب  استخدام ىذه الإستراتيجية فى إثراء العممية التعميمية وزيادة فى سرعة التعمم وا 

ومحاولة تلافى أوجو القصور  اليدلبعض الميارات الأساسية وزيادة التحصيل المعرفى فى كرة 
لمجال فى مجال التدريس لتعمم الميارات الأساسية ووصولا إلى مستوى أفضل من الأداء في ا

 التطبيقي لممجتمع الطلابي.

وعمددى حدددد عمدددم الباحددث وقراءاتدددو النظريدددة والاطددلاع عمدددى الدراسدددات المرتبطددة يتضدددح عددددم 
فدددى تعمدددم  التمييديدددة التنافسددديةالتطددرق الدددى إسدددتراتيجة جيكسدددو لمدددتعمم التعددداونى بإسدددتخدام الألعددداب 

إستتراتيجية جيكستو "  ة بعندوان، ولدذلك قامدت الباحثدة بدراسداليد        )قيدد البحدث(ميارات كرة 
التنافسية وتأثيرىا عمى مستتوى التحيتيل المعرفتى  التمييديةلمتعمم التعاونى بإستخدام الألعاب 

 .  " اليدكرة  والإتجاه نحو

 هدف البحث: 
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 (    4  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

سدددتراتيجية جيكسدددو لمدددتعمم التعدددداونى بإسدددتخدام إييددددف البحدددث إلدددي وضدددع برندددامج تعميمددددى 
 :معرفة تأثيره عمىلالتمييدية التنافسية الألعاب بإستخدام 

 .اليد )ثيد البحث( الأساسية فى كرة اليجوميةتعمم بعض الميارات  -
 .اليدكرة نحو  والاتجاه  التحصيل المعرفى -

 : فروض البحث

لمثلاث مجموعات )التجريبيتين  ةوالبعدى ةالقبمى القياساتجود فروق دالة إحصائياً بين تو  .7
والإتجاه التحصيل المعرفى بعض الميارات اليجومية )قيد البحث( و تعمم والضابطة( فى 

 لصالح القياس البعدى لكل منيم.نحو رياضة كرة اليد 

جود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لمثلاث مجموعات )التجريبيتين والضابطة( تو  .4
الأولي لتجريبية لصالح المجموعة اتعمم بعض بعض الميارات اليجومية )قيد البحث(  فى 
 الثانية.و 

جود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لمثلاث مجموعات )التجريبيتين والضابطة( تو  .3
 . لصالح المجموعتين التجريبيتينوالإتجاه نحو رياضة  كرة اليد فى التحصيل المعرفى 

 مصطلحات البحث :

 لإستراتيجية:
والأنشددطة التددى تسدديم فددى تحقيددق النددواتج التعميميددة مددن "مجموعددة مددن الإجددراءات والفعاليددات 
 (2:  77)  .  المعارف والمعمومات والسموكيات والميارات"

 إستراتيجية جيكسو )تعريف إجرائى(: 
يدتم فييدا تنظديم العمدل فدى مجموعدات صدغيرة تتكدون والتدى "ىى إحددى إسدتراتيجيات الدتعمم النشدط 

لا تعطدى لغيدره فدى المجموعدة  والعداب تمييديدة ات، يعطدى لكدل طالدب معمومدلاب( ط1 -6) من
الأعضداء  طدلابلم بعدد إتقاندو قوم بتددريس ىدذا الجدزءثم يفى الجزء الخاص بيا،  اً مما يجعمو خبير 
 .الأم فى مجموعتو

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

أحددددىما تسدددتخد  إسدددتخدم  الباحدددث  المدددنيج التجريبدددى لدددثلاث مجموعدددات، )مجمدددوعتين تجدددريبيتين
ومجموعة ضدابطة( وذلدك لملائمتدو لطبيعدة  الألعاب التمييدية والأخرى الألعاب التميدية التنافسية

 . ىذا البحث
 مجالات البحث :

 م  4171-4171المجال الزمنى: العام الجامعى   .أ 
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 (    5  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

دميداط  جامعدة -بكمية التربيدة الرياضدية  الثانية: طلاب الفرقة والمكانىالمجال البشرى  .ب 
 : مجتمع وعينة البحث

بكمية التربية الرياضية بجامعة  الثانيةقام الباحث بتحديد مجتمع البحث من طلاب الفرقة 
( طالبدأ مصدابين 47م، تدم إسدتبعاد )4171/ 4171لمعدام الجدامعى  ( طالباً 717وعددىم ) دمياط

مدن مجتمدع البحدث عمددياً كعيندة  اً ( طالبد11بداقين لععدادة، وتدم إختيدار )وغير منتظمين دراسدياً و 
( طالددب، وتددم 41عشددوائياً إلددى ثددلاث مجموعددات متسدداوية قددوام كددل منيمددا ) مأساسددية ، تددم تقسدديمي

لممجموعدة التنافسدية   لممجموعدة التجريبيدة الأولدى، الألعداب التمييديدة  الألعاب التمييديدةإستخدام 
لإجددراء  لاب( طدد41، كمددا تددم إختيددار )طة الضدداب، والتعمدديم التقميدددى لممجموعددة  التجريبيددة الثانيددة

 ، التجربة الإستطلاعية عمييم
 (1) جدول

 توصٌف عٌنة الدراسة 

 البرنامج النسبة من المجتمع العدد نوع العٌنة م
  %02 02 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 1
0 

العٌنة 
 الأساسٌة

 الألعاب التمهٌدٌة %02 02 التجرٌبٌة الأولى

 %02 02 التجرٌبٌة الثانٌة 
الألعاب التمهٌدٌة 

 التنافسٌة
 البرنامج التقلٌدي %02 02 الضابطة 3

  %02 02 العٌنة الكلٌة للبحث
  %02 01 التلامٌذ المستبعدون 

  %122 121 المجموع )مجتمع الدراسة(
 

 
 

 
 

 

 

 (0جدول )
 تجانس عٌنة الدراسة

 الالتواء ع±  الوسٌط س   المتغٌرات

المتغٌرات 
 الانثربومترٌة
 والذكاءالعالً

 -2.02 2.33 12.22 12.01 السن / سنة
 2.21 1.02 120.22 120.11 الطول / سم
 2.14 1.93 31.22 39.41 الوزن / كجم
 2.91 2.04 09.22 09.11 الذكاء / درجة

المتغٌرات 
 البدنٌة

( جم لأقصى 022رمى كرة وزن )
 مسافة

01.00 03.10 0.49 2.13- 

 -2.23 1.13 19.12 19.99 العمودى من الثباتالوثب 
 -2.10 2.23 0.22 0.11 ثنً الجذع أماما أسفل من الوقوف
 -2.33 1.31 02.24 00.20 الجرى الزجزاجى بطرٌقة )بارو(

 -2.94 2.12 3.22 3.10 (م  من الوقوف32العدو )
 2.13 2.94 2.22 2.30 التصوٌب على المستطٌلات المتداخلة

المتغٌرات 
 المهارٌة

 2.1 1.13 12.09 12.93 التمرٌر والإستلام على حائط
التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج 

 (م32)
10.03 13 2.03 2.00- 

 2.90 2.34 0.12 0.2 التصوٌب من الوثب على المرمى
 2.93 2.23 0.10 0.3 التصوٌب من الثبات على المرمى

 1.14 1.13 11 11.10 التحصٌل المعرفً
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 (    6  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

-، 7.71( أن معداملات الإلتدواء لمجتمدع البحدث قدد تراوحدت بدين )4يتضح من جددول )
 . ( مما يدل عمى إعتدالية مجتمع البحث3-، 3( أى إنحصرت ما بين )+1.11

 :تكافؤ مجموعات البحث 
والضددابطة( فددى ضددوء متغيددرات  ن)التجددريبي المجموعدداتقددام الباحددث بدداجراء التكددافؤ بددين 

التحصددديل المعرفدددى ( والتدددى قدددد تدددؤثر عمدددى البحدددث ويوضدددح  –مسدددتوي الآداء الميددداري –)البدنيدددة 
 فى ضؤ متغيرات البحث  المجموعات( التكافؤ بين 3)  ل رقمدو الج

 (3جذول )

 انخلاثتحهُم انتباٍَ بٍُ لُاساث الاختباراث لُذ انبحج نًجًىعاث انبحج 

مجموع  الحالة المتغيرات

 المربعات
درجات 

  الحرية
متوسط 

 قيمة ف المربعات

 

 انسٍ 

  

 1.611 2 0.211 بٍُ انًجًىعاث
 1.359 57 21.451 داخم انًجًىعاث 0.672

  59 20.651 انًجًىع
 انطىل 

  

  

 0.507 2 3.133 بٍُ انًجًىعاث
 3.056 57 079.911 داخم انًجًىعاث 1.480

  59 082.933 انًجًىع

 انىسٌ

 1.607 2 0.233 بٍُ انًجًىعاث
 0.837 57 014.711 داخم انًجًىعاث 1.336

  59 015.933 انًجًىع

 انذكاء

 0.151 2 2.011 بٍُ انًجًىعاث
 1.780 57 44.511 داخم انًجًىعاث 0.345

  59 46.611 انًجًىع

انتحصُم 

 انًعزفٍ

 1.467 2 1.933 بٍُ انًجًىعاث
 2.422 57 038.151 داخم انًجًىعاث 1.093

  59 038.983 انًجًىع

ريً كزة وسٌ 

( جى 022)

 لألصً يسافت

 1.007 2 1.233 بٍُ انًجًىعاث
 1.364 57 21.751 داخم انًجًىعاث 1.321

  59 21.983 انًجًىع
انىحب 

انعًىدي يٍ 

 انخباث

 0.107 2 2.133 بٍُ انًجًىعاث
 1.430 57 24.551 داخم انًجًىعاث 2.361

  59 26.583 انًجًىع
حٍُ انجذع 

أيايا أسفم 

 يٍ انىلىف

 1.107 2 1.133 بٍُ انًجًىعاث
 1.520 57 29.711 داخم انًجًىعاث 1.132

  59 29.733 انًجًىع
انجزي 

انشجشاجً 

بطزَمت 

 )بارو(

 08.007 2 36.233 بٍُ انًجًىعاث
 37.067 57 2008.233 داخم انًجًىعاث 1.487

 انًجًىع
2054.733 59  
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 (    2  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 يتز 32عذو 

 1.611 2 0.211 بٍُ انًجًىعاث
 1.324 57 08.451 داخم انًجًىعاث 0.854

  59 09.651 انًجًىع
انتصىَب عهً 

انًستطُلاث 

 انًتذاخهت

 1.207 2 1.433 بٍُ انًجًىعاث
 1.240 57 03.751 داخم انًجًىعاث 1.898

  59 04.083 انًجًىع
 انتًزَز

 والإستلاو

 حائظ عهً

 ث( 32)

 0.007 2 2.233 بٍُ انًجًىعاث
 1.879 57 51.011 داخم انًجًىعاث 0.1271

 انًجًىع
52.333 59  

 

 

  (3تابع جذول )

 انخلاثتحهُم انتباٍَ بٍُ لُاساث الاختباراث لُذ انبحج نًجًىعاث انبحج 

مجموع  الحالة المتغيرات

 المربعات
درجات 

  الحرية
متوسط 

 قيمة ف المربعات

انتُطُظ انًستًز 

فٍ اتجاِ يتعزد 

 (و32)

 1.507 2 0.133 بٍُ انًجًىعاث
 1.385 57 20.951 داخم انًجًىعاث 0.342

  59 22.983 انًجًىع

انتصىَب يٍ 

انىحب عهً 

 انًزيً

 1.651 2 0.311 بٍُ انًجًىعاث
 1.427 57 24.351 داخم انًجًىعاث 0.522

  59 25.651 انًجًىع
انتصىَب يٍ 

انخباث عهً 

انًزيً 

 (كزاث02)

 1.307 2 1.633 بٍُ انًجًىعاث
 1.287 57 06.351 داخم انًجًىعاث 0.014

  59 06.983 انًجًىع

وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين قياسددات قيددد البحددث عدددم  (6يتضددح مددن جدددول )
حيدددث انحصدددرت  والمجموعدددة الضدددابطةالتجريبيدددة الاولدددى والمجموعدددة التجريبيدددة الثانيدددة لممجموعدددة 

وكاندت قيمتيدا المحسدوبة اكبدر مدن قيمتيدا الجدوليدة  (7.114 : 1.713) قيمة ف المحسدوبة بدين
ممددا يدددل عمددى وجددود فددروق دالددة إحصددائية بددين القياسددات فددي جميددع  1.16عنددد مسددتوى معنويددة 

 1مما يشير الى تكافؤ عينات البحث الثلاثةالاختبارات 

 :  البياناتأدوات جمع 
إسددتند الباحددث  لجمددع المعمومددات والبيانددات المتعمقددة بيددذا البحددث إلددى الوسددائل والأدوات 

 التالية:

 : الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث
 "جياز الريستامير لقياس الطول "بالسنتيميتر  شريط قياس المسافات 
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 (    0  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 "ميزان طبى لقياس الوزن "بالكيموجرام  أجيزة حاسب آلى 
  السبورة الذكية" Smart Board "   جياز داتا شو" Data Show " 

 :قيد البحث  ستماراتالإ
 إستمارة تسجيل البيانات. .7

 إستمارة إستطلاع آراء الخبراء نحو تقييم الموقع التعميمى . .4

 :البحث قيد الاختبارات
 إختبار الذكاء العالي :  -0

سددؤالًا متدددرج فددى الصددعوبة ويتضددمن عينددات مختمفددة مددن  (24)يتكددون ىددذا الاختبددار مددن 
الوظدائف الفعمدي أىميددا القددرة عمددي التركيدز والانتبداه والقدددرة عمدي إدراك العلامددات بدين الأشددكال ، 

  1والإستدلال المفظي والاستدلال العددي

 : والميارية ختبارات البدنية لإا -2
المتخصصة من خلال البحث المرجعى حول استعان الباحث بالدراسات والمراجع العممية 

تحديد أىم الإختبارات التى تقيس المتغيرات البدنية والميارية الخاصة بالميارات الأساسية فى كدرة 
وقد تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء من أعضاء ىيئدة التددريس بكميدة التربيدة الرياضدية  اليد،

 . حمة السنية قيد البحث ختبارات لممر لإوقد وافق الخبراء عمى مناسبة ا
  :مرفقاليد كرة فى الميارى الاداء مستوى تقييم استمارة -3

عضداء ىيئدة التددريس فدى مجدال أعمدى خمسدة مدن  الأداءستمارة تقييم مسدتوى إتم عرض 
للاستعانة بارائيم وخبراتيم فى مدى تحقيق صحة توصديف المراحدل والمكوندات الاساسدية  كرة اليد
 حيث اسفرت عما يمى :لكل مرحمة لعداء 

   تعديل بعض النقاط الفنية لكل مرحمة . و تعديل الشكل العام للاستمارة 
 ( درجات . 71تحديد  درجة الاستمارة وىى ) 

    عداد الباحث (إ) من :المعرفى  التحييلاختبار  -4
 

عدددداد إ) الميدددارات اليجوميدددة فدددى كدددرة اليددددتدددم تطببيدددق اختبدددار التحصددديل المعرفدددى لدددبعض 
عدددداده فدددى ضدددوء الاىدددداف المطمدددوب قياسددديا , إالباحدددث( فدددى مرحمدددة الددددكتوراة وقدددد قدددام الباحدددث ب

واليدف من الاختبار قياس تحصيل الطلاب عينة البحث فى الاىداف المعرفية الخاصة بميارات 
وقددد تددم إجددراء المعدداملات العمميددة للإختبددار فددى  الثانيددة،المخصددص لمفرقددة  لممقددرروتبعددا  كددرة اليددد،

 دراسة الحالية قبل تطبيقة عمى عينة البحث ال
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 (    9  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 مقياس الاتجاه نحو رياضة كرة اليد : )إعداد: أمير يبرى بدير(       -5
إسددتخدم الباحددث مقيدداس الإتجدداه نحددو رياضددة كددرة اليددد، مددن إعددداد " أميددر صددبرى بدددير " 

صددول عمددي م( حيددث يعتبددر مقيدداس الاتجدداه أحددد أدوات القيدداس التددي يددتم مددن خلاليددا الح4176)
بيانات تتعمق باتجاىات الطلاب نحو ممارسة رياضة كرة اليد، حيث يتم من خلالدو  تحديدد درجدة 
استجابة الفرد )المفحوص( نحو موضوع معدين مدن حيدث قبولدو أو رفضدو أو محايدتدو لدو وشدعوره 

شدابيو مددع بالراحدة أو التدوتر أو القمددق مندو، وبالتددالي تحديدد اتجاىددو نحدوه، وذلددك نظدراً لملاءمتددو وت
عينة البحث حيث يتناسب عبارات ىذا المقياس مع المحتوى الذي يدرسو طلاب الفرقة الثانية في 
كددرة اليددد، ويحتددوى المقيدداس عمددى الأبعدداد لقيدداس التاليددة لقيدداس اتجدداه الطددلاب عينددة الدراسددة نحددو 

 ممارسة رياضة كرة اليد: 

 أىمية ممارسة رياضة كرة اليد  .7
 رياضة كرة اليد .الاستمتاع بممارسة  .4
 طبيعة ممارسة رياضة كرة اليد . .3
 إدراك الطالب لكفاءتو فى ممارسة رياضة كرة اليد.  .2

 للاختبارات: السيكومترية الخيائص من التجربة الاستطلاعية لمتحقق
 إلددددددى( 74/4/4171) الزمنيدددددة الفتددددددرة فدددددي قدددددام الباحدددددث بددددددإجراء التجربدددددة الاسددددددتطلاعية

( طالبدددأ 41) العينددة الإسددتطلاعية المسددحوبة مددن مجتمددع البحددث وعددددىا عمددى ؛(43/4/4176)
 .قيد البحثختبار لإالمعاملات العممية لإيجاد خارج العينة الاساسية ومن 

 المستخدمة : الاختبارات ثباتحساب معامل أولا: 
بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار  لمتاكد من ثبات إختبار الذكاء العالي، قام الباحث

( طالباً، من نفس 41عمى المجموعة الاستطلاعية قواميا ) Test – Retest عادة تطبيقووا  
( 72/4/4171) الفترة الزمنيةمجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بفارق زمني ثلاث أيام في 

استمارة تقيم المستوي المياري  في الفترة و قيد البحث البدنية  ختبارات(؛وللا71/4/4171) إلى
  (43/4/4171( إلى )47/4/4171) الزمنية
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 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

  (4)جذول 
 إعادة تطبُك الاختبار تطزَمانًستخذيت باستخذاو حباث الاختباراث 

=ٌ(02) 

 الاختباراث انًتغُزاث
 انتطبُك انخاٍَ انتطبُك الأول

r 
 ع±  ص   ع±  ص  

 *2150 0130 04135 01200 041022 انذكاء انعانٍ انذكاء 

 نهذراعٍُانمذرة 
( جى 022ريً كزة وسٌ )

 لألصً يسافت

02102 2122 02192 2105 2193* 

 *2194 2103 02145 2162 02135 انىحب انعًىدي يٍ انخباث انمذرة نهزجهٍُ

 انًزوَت
حٍُ انجذع أيايا أسفم يٍ 

 انىلىف

0132 0123 0142 0125 
2196* 

 *2192 6134 00215 6120 00610 انجزي انشجشاجً بطزَمت )بارو( انزشالت

انسزعت 

 الاَتمانُت
 (و32انعذو )

4192 2155 5122 2146 
2103* 

 *2100 2155 2102 2165 2122 انذوائز انًزلًت انتىافك

 تًزَز انكزة
انتًزَز والإستلاو عهً حائظ 

 ( ث32)

06102 0100 06154 0102 
21090* 

 تُطُظ انكزة
انتُطُظ انًستًز فٍ اتجاِ 

 (و32يتعزد )

00109 2100 00130 2194 
21023* 

 *21203 2122 3152 2156 3142 انتصىَب يٍ انىحب عهً انًزيً تصىَب انكزة

 *21205 2162 3156 2126 3152 انتصىَب يٍ انخباث عهً انًزيً  تصىَب انكزة

 1.444=  1.15قيمة " ر " الجدوليو عند مستوى دلالة 

إحصددائياً بددين التطبيددق الأول والثدداني ( وجددود علاقددة ارتباطيددة دالددة 2يتضددح مددن جدددول )
                     ،للإختبدددارات البدنيدددة ، وكدددان معامدددل الثبدددات ذو دلالدددة عاليدددة تراوحدددت قددديم معامدددل الارتبددداط بدددين

المعرفددددي  ، أمددددا بالنسددددبة للاختبددددار( ، ممدددا يدددددل عمددددي ثبددددات ىددددذه الاختبدددارات1.161 : 1.831)
النصدددفية  التجزئدددة الثبدددات الإحصدددائي بطريقدددة طريقدددةالاتجددداه فقدددد اعتمدددد الباحدددث عمدددى  ومقيددداس

 براون و جتمان كما يمي: باستخدام معادلة سبيرمان

  (5)جذول 
 انُصفُت انتجشئت تطزَمباستخذاو  الاتجاِ ويمُاص انًعزفٍ الاختبارحباث 

 الاختبار م
 Spearmanسبيرمان براون 

Brown 
 Guttmann جتمان  

 21060 21952 انًعزفٍ الاختبار 1

 21204 21090 الاتجاِ يمُاص 2
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 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لمحاور أن قيم  (6)يتضح من جدول 
 مما يدل عمى أن الاختبار، (1.161( و)1.172قد تراوحت بين )ى قيد الدراسة الاختبار المعرف

 ثبات عال. ذو معامل المعرفى قيد الدراسة 
 المستخدمة : الاختبارات يدقحساب معامل ثانيا: 

 الأدني والربيع الأعمي الربيع بين الطرفية بالمقارنة التمايز صدق بإجراء الباحث قام
 من طالب( 41) قواميا عينة والاختبار المعرفي عمى لأختبارالذكاء الصدق معامل لحساب وذلك
( 74/4/4171) الفترة الزمنية في الأساسية العينة وخارج البحث مجتمع من الاولي الفرقة طلاب
في الفترة واستمارة تقيم المستوي المياري لإختبارات البدنية قيد البحث (؛ ول73/4/4171) إلى

 ( 1) (؛ كما في جدول41/4/4171) إلى( 71/4/4171) الزمنية
  (6جذول )

 انطزفُت بانًمارَت انتًاَش صذق تطزَمانًستخذيت باستخذاو الاختباراث  صذق

=ٌ(02) 

 الاختبارات المتغٌرات
 الأرباع الاعلى الأرباع الادنى

 ت
 ع±  س   ع±  س  

 *13.1 23.2 0.32 232 0.32 الذكاء العالً الذكاء 

القدرة 
 للذراعٌن

 *3.1. 2322 0132 232 .113 ( جم لأقصى 022رمى كرة وزن )

 الوثب العمودى من الثبات القدرة للرجلٌن
023.
2 

232
2. 

0.30
2 

2322
. 

231.* 

 1322 ثنً الجذع أماما أسفل من  المرونة
23.
2. 

.322
2 

2322
. 

2322* 

 الجرى الزجزاجى بطرٌقة )بارو( الرشاقة
0213
2 

23.
12 

0023
. 

23..
. 

0.3..
* 

السرعة 
 الانتقالٌة

 2302 (م32العدو )
232
2. 

.322
2 

2322
. 

.3.1* 

 2302 الدوائر المرقمة التوافق
232
2. 

.322
2 

2322
. 

232.* 

 23.11 .130 .123 131 1231 ( ث32التمرٌر والإستلام على حائط ) تمرٌر الكرة
 .23.2 2312 .103 .23 1030 (م32التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج ) تنطٌط الكرة

 تصوٌب الكرة
 التصوٌب من الوثب على المرمى

.322 23.
2 

.3.. 23.. 23.0.
* 

 تصوٌب الكرة
 التصوٌب من الثبات على المرمى 

.3.2 23.
2 

.3.2 2322 23.0.
* 

التحصٌل 
 الاختبار المعرفً المعرفً

1.3.
2 

232
2. 

1230
22 

2322
. 

.321* 

  0.734= 1.15ت الجدولية عند
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 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

( بين الربيع الأعمي 1.16( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي )1يتضح من جدول )
 الإختبار قيد البحث .والربيع الأدني لإختبار الذكاء العالي ، مما يدل عمي صدق 

مقيدداس الاتجدداه نحددو ممارسددة رياضددة كددرة اليددد بتطبيددق المقيدداس عمددى  وتددم حسدداب صدددق
( طالددددب 41( طالددددب، والعينددددة المميددددزة وعددددددىا )41عينددددة الدراسددددة الاسددددتطلاعية غيددددر المميددددزة )

( يوضدح 1م(، وجددول )4171/ 71/4يمارسون رياضة كرة اليد فى الاندية الرياضية وذلك يوم )
 ذلك .

  (7)جذول 
 يًُشة وغُز يًُشة يجًىعت بٍُ انتًاَش صذق تطزَمباستخذاو  الاتجاِ يمُاص صذق

=ٌ(02) 

 الاختباراث انًتغُزاث
 يعايم ًًُشةانانًجًىعت غُز  انًجًىعت انًًُشة

 ع±  س   ع±  س   الارتباط

 

 الاتجاِ يمُاص الاتجاِ

43.4

0 
5.25 

40.1

5 
10.50 0.04 

( وىدددو غيدددر دال إحصدددائيا عندددد 1.11( أن معامدددل الصددددق ىدددو )1)يتضدددح مدددن جددددول 
 ( ، مما يعطى دلالة مباشرة عمى صدق المقياس لما وضع من أجمو .1.16مستوى دلالة  )

التنافسية  بإستخدام الألعاب التمييدية ستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاونىلإالبرنامج التعميمي 
 : ( من إعداد الباحث اليد )لتعمم بعض الميارات الأساسية فى كرة 

بإسددتخدام  سددتراتيجية جيكسددو لمددتعمم التعدداونىلإ لمطددلابقددام الباحددث بإعددداد برنددامج تعميمددي 
تمييدداً   من خلال المسح الشدامل لممراجدع والأبحداث العمميدة والدراسدات السدابقة الألعاب التمييدية

( لإسدددتطلاع آرائيدددم حدددول الفتدددرة الزمنيدددة الكميدددة، عددددد الوحددددات 7لعرضدددو عمدددى الخبدددراء مرفدددق )
(، وتدددم وضدددع 1التعميميدددة، زمدددن الوحددددة التعميميدددة، الدددزمن المناسدددب لمحتويدددات البرندددامج مرفدددق )

 البرنامج من خلال الخطوات التالية:
 تحديد الأىداف العامو لموحدات التعميمية:  -0
 المعمومددددات المعرفيددددة مددددن المفدددداىيم والمصددددطمحات والحقددددائق المرتبطددددة بكددددرة  لابلطددددإكسددداب ا

   اليد)معرفى(.
 ميارى(. اليدالمراحل الفنية والتعميمية لميارات كرة  لابإكسداب الط( 
 اتجاىددات إيجابيددة نحددو اسددتخدام إسددتراتيجية جيكسددو لمددتعمم التعدداونى فددى تعمددم  لابإكسدداب الطدد

 )وجداني(.  اليدميارات كرة 
 : أسس وضع البرنامج التعميمى -2
 .أن يحقق اليدف الذى وضع من أجمو 
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  ًسوف يطبق عمييم البرنامج. الذى لمطلاب وأن يكون مناسبا 
 .مرونة البرنامج وقبولو لمتعديل 

 إستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاونى:
، وتحديددد إحدددى لاب( طدد6( مجموعدات تتكددون كددل مجموعددة مدن )2إلددى ) لابتقسديم الطدد -7

عطددددى كددددل طالددددب رقمدددداً محدددددداً داخددددل المجموعددددة يكقائددددد لممجموعددددة ومنسددددق ليددددا، ثددددم  الطمبددددة
 )المجموعة الأم(.

داخدددل كدددل مجموعدددة بإعطدددائيم قائمدددة بالميدددارات والمعدددارف  لابتحديدددد الموضدددوعات الطددد -4
عدن  كدون كدل طالدب مسدئوليالتى سوف يقوموا بإتقانيا، بحيدث  اليدوالمعمومات الخاصة بكرة 

 جزئية محددة، أو يتم من خلال توزيع أوراق العمل المرقمة لكل طالب فى المجموعة.
نتقل كل طالب مدع زملائدو المسدئولين عدن نفدس الجزئيدة فدى يبحيث  لابإعادة توزيع الط -3

يطمددق عمييددا  لاب( الطدد2( مجموعددات تتكددون كددل مجموعددة مددن )6مجموعددة جديدددة، لتشددكل )
 مجموعة الخبراء.

تقدان  لابقوم الطي -2 فى كل مجموعة من مجموعات الخبراء بالتعاون فيما بينيم فدى تعمدم وا 
فدددى الجزئيدددة المحدددددة ليدددم حتدددى  اليدددالمعدددارف والميدددارات الأساسدددية  لكدددرة و وتبددادل المعمومدددات 
 يتمكنوا من إتقانيا.

فددددى مجموعددددة الخبددددراء أن يجيددددزوا عرضدددداً مصددددغرا لمجزئيددددة  لابطمددددب المعمددددم مددددن الطددددي -6
يث يحددون كيف سيدرس كل واحد مدنيم ىدذة الجزئيدة لاحقداً لأفدراد مجموعتدو المحددة ليم، بح
قددوم المعمددم بإعطددائيم مجموعددة متنوعددة مددن الأسددئمة الشددفييو التددى إشددتمل عمييددا يالأصددمية، ثددم 

، وفيمدا يمدى أمثمدة ليددذه مومددى اسدتيعابي موفيميد لابالإختبدار المعرفدى والتدى تثيدر معرفدة الطد
 الأسئمة:   

                   ؟ اليداللاعبين فى فريق كرة  ما ىو عدد -
ستلامعن ميارة مسك و  ونماذا تعرف -  الكرة ؟  ا 

طمدددب مدددنيم تجييدددز ممصدددق )بوسدددتر( مصدددغر أثنددداء وجدددودىم فدددى مجموعدددة يكمدددا يمكدددن أن 
الخبدددراء بحيدددث يحتدددوى عمدددى أىدددم المعدددارف والمعمومدددات والأشدددكال والرسدددومات المتعمقدددة بالجزئيدددة 

 . لمتطبيقنزوليم الخاصة بيم، ثم 
بعددد ذلددك، أن يعددود كددل مددنيم إلددى مجموعتددو الأصددمية )المجموعددة  لابطمددب المعمددم مددن الطددي -1

 الأم(، ويمعب دور الخبير، ويأخذ دوره فى شرح الجزئية الخاصة بو لبقية أفراد المجموعة.
الطالدب قددميا يأن يقومدوا بتسدجيل الملاحظدات والنقداط اليامدة التدى  لابطمب المعمم من الطي -1

شددددجيعيم عمددددى الإستفسددددار يالتددددى تمعددددب دور )الخبيددددر( أثندددداء عددددرض الجددددزء الخدددداص بددددو، و 
 الموضوع ككل بشكل متكامل. عنوالإستيضاح بقدر الإمكان، ثم تقديم مخطط 
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تدخل يفى مجموعاتيم داخل المحاضرة،  لابإذا لاحظ المعمم أى مشكمة أثناء عمل الط -8
 تقوم بدوره فى ذلك.لتوجيييم وتشجع قائد المجموعة أن 

تقديم عرض عن الموضوع ككل بحيث يغطى  من المجموعة )الأم( لابطمب المعمم من الطي -1
شراك الط من كل المجموعدات فدى مراجعدة المدادة  لابالموضوع كاملًا بكل تفاصيمو الفرعية وا 

 رغب فى أن يستوعبوىا.يالعممية التى 
ى فددى المحتدددوى مددن خددلال إختبدددار بشدددكل فددرد لابفددى نيايددة المحاضددرة يدددتم إختبددار الطدد -71

فدددى  لابشدددجع الطددديحددددد لكدددل طالدددب مدددنيم درجتدددو و يميدددارى ومعرفدددى قصدددير، وتقددديم أدائيدددم و 
 -771:  41()714:  7()23 -24: 71) المجموعددددات المتميددددزة بمددددنحيم درجددددات إضددددافية

778()41.) 
 أجزاء الوحدة التعميمية 

 ق(:05توزيع الميام ) أولًا:
إلدددى قيددام المعمددم بتوزيددع جميددع متطمبددات الوحددددة  الوحدددة التعميميددةىددذا الجددزء مددن ييدددف  

ه الوحددده عمددى ذالتعميميددة مددن تدددريبات ومعددارف ومعمومددات خاصددة بالميددارة المددراد تعمميددا فددى ىدد
فدى مجموعدة  لابالطدبعد تقسيميم إلى مجموعات مع توضيح عمل كل طالدب، ثدم يقدوم  لابالط

 أداء المتطمبات والميارات المختمفة . الخبراء بتوزيع الميام فيما بينيم مع
 (: ق5ثانياً: الإحماء ) 

 . ييدف ىذا الجزء من الوحدة التعميمية إلى إعداد وتييئة أجيزة الجسم المختمفة لمفرد
 (:ق65ثالثاً: الجزء الرئيسى )

ىو أىم جزء فى محتوى الوحدة التعميمية اليوميدة والدذى يدتم مدن خلالدو تحقيدق اليددف الدذى 
 إسدددتخدامب مدددن أجمدددو البرندددامج التعميمدددى والمتمثدددل فدددى إسدددتراتيجية جيكسدددو لمدددتعمم التعددداونىوضدددع 

شتمل عمى )مجموعة الخبراء  قيدام حيدث يدتم فيدو  التقويم( -المجموعة الأم -الألعاب التمييدية، وا 
 كل طالب فى مجموعة الخبراء بإستكمال الجزء الخاص بيا لمتعمم تمييددا للإنتقدال لممجموعدة الأم

كتسددبو مددن معددارف  لابالطددوالتددى يقددوم فييددا بتعمدديم بدداقى  فددى المجموعددة مددا تعممددو مددن ميددارات وا 
ا الجزء يقوم المعمم بإجراء إختبار شامل يغطدى أجدزاء ذومعمومات فى مجموعة الخبراء، وبنياية ى

الوحده لكل طالب، وبعد كل إختبار يتم إحتساب درجات المجموعة ككل إستناداُ إلدى نقداط تحسدن 
كأفراد، ويقوم الباحث بدإعلان درجدات كدل مجموعدة ثدم إسدم المجموعدة التدى حققدت أعمدى  لابالط

 الدرجات.
 ق(:5: جزء التيدئة )الختام( )رابعاً 

حالتيددا الداخميددة إلددى أجيزة الجسددم الرجددوع بدديوجددد فددى نيايددة كددل وحدددة تعميميددة يوميددة بيدددف 
 (8.                                       جدول )الطبيعيةشبو 
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 لأجزاء الوحدة التعميميةالتوزيع الزمنى 

 أجزاء الوحدة التعلٌمٌة م
 

 الزمن

 ( ق11) توزٌع المهام من المعلم 1

 ( ق12) مجموعة الخبراء  0

 ( ق1) الإحماء 3

9 
المجموعةةة الأم )تعلةةم وإتقةةان المهةةارات بإسةةتخدام التةةدرٌبات والألعةةاب 

 التمهٌدٌة(
 ( ق92)

1 
إجراء المعلم لةبعض المناقشةات وعمةل إختبةار مهةارى وشةفهى للطةلاب 

 فٌما تم تعلمه )التقوٌم(
 ( ق92)

 ( ق1) الختام 3

 ( ق42) التعلٌمٌةالزمن الكلى للوحدة 

 

 : فيذ تجربة البحث الأساسيةت
 : القياس القبمى

/ 1/3،  6الموافدددددق الخمددددديس الأربعددددداء وقدددددام  الباحدددددث  بدددددإجراء القيددددداس القبمدددددى يدددددومى 
( مددن الأسدداتذة وتددم القيدداس فددى المتغيددرات 3م، بواسددطة لجنددة مددن المحكمددين مكونددة مددن )4171
 : التالية

  عداد إمن خلال إستمارة تقييم ليذة الميارات ) كرة اليدمستوى الأداء لميارات
 1الباحث(

  من خلال إختبار التحصيل المعرفى  كرة اليدالتحصيل المعرفى لمميارات. 

 : تطبيق تجربة البحث الأساسية 
قددام الباحدث بتطبيددق  و والضدابطة( ةبعدد أن تأكددد الباحدث  مددن تكدافؤ مجموعددات البحدث )التجريبيدد

( أسدابيع، 8بواقدع )( م41/2/4171) إلدى( م4171/ 1/3) تجربة البحث الأساسية فى الفتدرة مدن
 ةق( فدددى المدددرة الواحددددة، وتدددم تطبيدددق تجربدددة البحدددث عمدددى المجموعددد 26مدددرتين أسدددبوعيا، لمددددة )

وأداء النمدوذج  أمدا المجموعدة الضدابطة فقدد تدم تطبيدق البرندامج التقميددى )الشدرح المفظدى ةالتجريبي
العممددى( عمييددا، حيددث قددام  الباحددث  بالتدددريس لممجموعددات بعددد إنتيدداء اليددوم الدراسددى مددع مراعدداة 

 . الباحث  بتدوير المجموعات فى الدرس التالى
 القياس البعدى:

والضدددابطة( فدددى كدددل مدددن  ةقدددام  الباحدددث  بدددإجراء القياسدددات البعديدددة لمجموعدددات البحدددث )التجريبيددد
، 41) الموافقدددان والخمددديس الأربعددداء، وذلدددك يدددومى كدددرة اليددددالمعرفدددى، ميدددارات إختبدددار التحصددديل 

31/2 /4171 ) 
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 المعالجات الإحيائية: 
بتجميددددع النتددددائج بدقددددة وجدددددولتيا ومعالجتيددددا   الباحددددث  بعددددد الإنتيدددداء مددددن التطبيددددق قددددام

 لممعالجات الإحصائية التالية: (SPSS)برنامج   الباحث  إحصائياً، حيث إستخدم

 .المتوسط الحسابى   إختبار(F.Test) لثلاث مجموعات متساوية 
 .الإنحراف المعيارى   (إختبار أقل فرق معنويL.C.D) 
 .معامل الإلتواء   إختبار(T.test) .لمجموعة واحدة 
 ."معامل الإرتباط "لبيرسون   إختبار(T.test) لمجموعتين متساويتين 

 عرض النتائج ومناقشتيا: 
 النتائج:أولًا : عرض 

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعو التجريبية 

 02ٌ=                                 قيد البحثفى المتغيرات                              

 الاختبارات م

 فرق القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط

 يه

 ت
 ع±  س   ع±  س  

( 32انتًزَز والإستلاو عهً حائظ ) 1

 ث
06.09 1.94 23.93 1.78 7.74 9.04*  

انتُطُظ انًستًز فٍ اتجاِ يتعزد  2

 (و32)
04.74 1.56 02.24 1.60 2.51 4.67*  

*7.89 5.21 0.34 8.73 1.78 3.53 انتصىَب يٍ انخباث عهً انًزيً 3  
*6.95 8.4 1.86 8.93 1.50 3.03 انتصىَب يٍ انىحب عهً انًزيً 4  
*03.30 6.75 3.43 58.55 3.15 50.81 انًعزفٍ الاختبار 5  
*06.07 61.18 02.26 044.31 02.51 84.22 الاتجاِ يمُاص 6  

 7.11=  1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 
 (4شكم )

وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين القياسدددين  (2, وشدددكل )(1يتضدددح مدددن الجددددول )
ولصدالح القيداس البعددي حيدث أن قيمدة المسدتوي الميداري, فدي  التجربيدةالقبمي والبعدي لممجموعة 

 . 1.16)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 (01جدول )

فى  الثانية ةلممجموعو التجريبي القياسات القبمية والبعديةدلالة الفروق بين متوسطى 
 قيد البحثالمتغيرات  

 =ٌ02 

 الاختبارات م
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط

 يه
 ت

 ع±  س   ع±  س  

*7.09 5.08 1.93 20.27 1.70 06.19 ( ث32انتًزَز والإستلاو عهً حائظ ) 1  
انتُطُظ انًستًز فٍ اتجاِ يتعزد  2

 (و32)
02.28 1.64 00.76 1.88 1.52 3.48*  

*6.63 3.90 0.10 7.32 1.69 3.40 انتصىَب يٍ انخباث عهً انًزيً 3  
*6.80 3.7 1.83 7.15 1.49 3.35 انتصىَب يٍ انىحب عهً انًزيً 4  
*28.13 6.2 4.04 56.85 3.19 51.65 انًعزفٍ الاختبار 5  
*06.17 59.14 02.37 042.96 03.54 83.92 الاتجاِ يمُاص 6  

 7.11=  1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 

 (5شكل )
وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين ( 6, وشدددكل )( 71يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق )
ولصدالح القيداس البعددي حيدث المسدتوي الميداري, فدي  التجربيةالقياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 . 1.16عند مستوى أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 
(11جدول )  

دلالة الفروق بٌن متوسطى القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعه الضابطة فى المتغٌرات قٌد 
 البحث

 02ن= 

 الاختبارات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

فرق 
 ت المتوسطٌن

 ع±  س   ع±  س  

*9.00 1.43 2.23 10.22 2.92 13.19 ( 32التمرٌر والإستلام على حائط ) 1  

 1.19 2.14 2.41 10.12 2.13 10.31 التنطٌط المستمر فً اتجاه متعرج  0

*3.40 1.91 2.01 9.43 2.30 3.90 التصوٌب من الوثب على المرمى .  

*3.01 1.34 2.03 9.20 2.21 3.34 التصوٌب من الثبات على المرمى 2  

*4.01 3.02 0.10 12.22 3.01 92.12 الاختبار المعرفً 1  

 13.02 129.01 19.31 03.22 مقٌاس الاتجاه 3
01.1 12.10

* 

 1321=  .232قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

 

 (6شكل )
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    09  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  ( 1, وشدددكل )(77يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق )
ولصددالح القيدداس البعدددي حيددث المسددتوي المياري,فددي  التجربيددةالقياسددين القبمددي والبعدددي لممجموعددة 

 .  1.16أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 الفرض الثاني: عرض نتائج -2

 (10جدول )
 تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث فً القٌاسات البعدٌة لمهارات كرة الٌد.

 02=  3=ن0= ن1ن                                                                               

 الحالة المتغٌرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 قٌمة ف

التمرٌر والإستلام على حائط 

 ( ث32)

 ..113 . 322.. بٌن المجموعات

 0311 2. 11.312 داخل المجموعات * .32.

  1. 3.2..1 المجموع

التنطٌط المستمر فً اتجاه 

 (م32متعرج )

 ..1.3 . .2132 بٌن المجموعات

 .131 2. .12.32 داخل المجموعات * 311.

  1. 1213.1 المجموع

التصوٌب من الوثب على 

 المرمى

 ..1.3 . 2.312 بٌن المجموعات

 .3032 2. ..1013 داخل المجموعات * .32.

  1. .12.32 المجموع

التصوٌب من الثبات على 

 ( كرات12المرمى )

 ..123 . 22322 بٌن المجموعات

 .031 2. .10032 داخل المجموعات * 23.0

  1. .12232 المجموع

 أختبار التحصٌل المعرفً

 2.23.0 . .12132 بٌن المجموعات

 0321 2. 120312 داخل المجموعات 112322

  1. 13211 المجموع

 مقٌاس الاتجاه

 321..2 . 3.0..1 بٌن المجموعات

 ..0303 2. ..1203 داخل المجموعات .11132

  1. 13212 المجموع

ختبددددارات لإوجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين قياسددددات ا (74يتضددددح مددددن جدددددول )
 : 11.862)حيددث انحصددرت قيمددة ف المحسددوبة بددينات الثلاثددة المياريددة قيددد البحددث لممجموعدد

ممددا  1.16وكاندت قيمتيدا المحسددوبة اكبدر مدن قيمتيددا الجدوليدة عندد مسددتوى معنويدة  (717.718
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

ولمعرفددة دلالددة الفددروق ختبدارات لإيددل عمددى وجددود فدروق دالددة إحصددائية بددين القياسدات فددي جميددع ا
 L.S.Dاستخدم الباحث 

(03جدول )  
LSD) ) بين مجموعات البحث الثلاثة في القياسات البعدية في المتغيرات قيد البحث 

 ص   انًجًىعاث انًتغُزاث

LSD)  )بٍُ يجًىعاث انبحج انخلاحت 

انتجزَبُت 

 الأونٍ

انتجزَبُت 

 انخاَُت

انًجًىعت 

 انضابطت

انتًزَز والإستلاو عهً 

 ( ث32حائظ )

 5.86 2.66  23.93 0انتجزَبُت 
 3.21   20.27 0انتجزَبُت 
    08.17 انضابطت

انتُطُظ انًستًز فٍ اتجاِ 

 (و32يتعزد )

1.26- 1.48  02.24 0انتجزَبُت   
1.74-   00.76 0انتجزَبُت   
    02.51 انضابطت

انتصىَب يٍ انىحب عهً 

 انًزيً

 2.41 0.05  8.53 0انتجزَبُت 
 0.25   7.02 0انتجزَبُت 
    4.35 انضابطت

انتصىَب يٍ انخباث عهً 

 ( كزاث02انًزيً )

 3.81 0.40  8.73 0انتجزَبُت 
 2.39   7.32 0انتجزَبُت 
    4.93 انضابطت

 أختبار انتحصُم انًعزفٍ

 9.65 3.65  58.55 0انتجزَبُت 
 6.11   56.85 0انتجزَبُت 
    51.71 انضابطت

 يمُاص الاتجاِ

 9.54 3.92  044.31 0انتجزَبُت 
 6.23   042.96 0انتجزَبُت 
    014.25 انضابطت

( , وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات  القياسددات 73يتضددح مددن جدددول )
التحصدديل المعرفددي بددين المجموعددة التجربيددة الأولددي والثانيددة ولصددالح المجموعددة  للإختبددارالبعديددة 

 للإختبددارالتجربيددة الأولددي , ويوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات  القياسددات البعديددة 
التحصيل المعرفي بين المجموعة التجربية الأولدي والضدابطة ولصدالح المجموعدة التجربيدة الأولدي 

التحصديل المعرفدي  للإختبدارات دلالة إحصائية بين متوسطات  القياسدات البعديدة ,ويوجد فروق ذ
 1 بين المجموعة التجربية الثانية والضابطة ولصالح المجموعة التجربية الثانية
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 الفرض الثالث : عرض نتائج -3
 (04جدول )

والثانية فى المتغيرات قيد دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لممجموعو التجريبية الأولى 
 02ٌ=  البحث

 الاختبارات م

 انًجًىعت انتجزَبُت 

 الاونً

انًجًىعت انتجزَبُت 

 انخاَُت

ق
فز

 

ٍ
طُ
س
ى
ًت
ان

 

 لًُت

 ث()
 ع±  ص   ع±  ص  

1 
( 32انتًزَز والإستلاو عهً حائظ )

 ث
23.93 1.78 20.27 1.93 2.66 8.06*  

2 
انتُطُظ انًستًز فٍ اتجاِ يتعزد 

 (و32)
04.74 1.56 00.76 1.64 2.98 4.17*  

*7.26 0.40 0.10 7.32 0.34 8.73 انتصىَب يٍ انىحب عهً انًزيً 3  
*6.88 0.88 1.83 7.15 1.86 8.93 انتصىَب يٍ انخباث عهً انًزيً 4  
*8.26 0.7 4.04 56.85 3.43 58.55 انًعزفٍ الاختبار 5  
*00.40 0.34 02.37 042.96 02.26 044.31 الاتجاِ يمُاص 6  

 90.1=  0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 

 

 (7شكل )
 

وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين ( 1, وشددددكل )( 72) رقددددميتضددددح مددددن الجدددددول 
حيدث أن  المتغيدرات قيدد البحدث, فدي درجداتالأولدى والثانيدة  التجربيدةلممجموعة  ينالقياسين البعدي

  (1.16)قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

 (05جدول )
معدل التغير الحادث بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعات ) التجريبية الأولى ، 

 التجريبية الثانية ، الضابطة( في الإختبارات الميارية والمعرفية ومقياس الإتجاه قيد البحث
 

 يعذل انتغُز انحادث يتىسظ انمُاص انبعذٌ 

 الاختباراث
 انتجزَبُت

 الاونً

انتجزَبُت 

 انخاَُت

انًجًىعت 

 انضابطت

انتجزَبُت 

 الأونً

انتجزَبُت 

 انخاَُت

 انًجًىعت

 انضابطت

انتًزَز والإستلاو عهً حائظ 

 ( ث32)
23.93 20.27 08.17 32.34 %  38.46  %  01.68  %  

اتجاِ يتعزد انتُطُظ انًستًز فٍ 

 (و32)
04.74 00.76 02.51 06.96  %  4.42  %  0.52  %  

%  59.56 4.93 7.32 8.73 انتصىَب يٍ انىحب عهً انًزيً  53.40  %  29.40  %  

%  53.75 4.78 7.15 8.93 انتصىَب يٍ انخباث عهً انًزيً  49.92  %  29.14  %  

%  00.53 51.71 56.85 58.55 الاختبار انًعزفٍ  01.95  %  6.30  %  

%  40.63 014.25 042.96 044.31 يمُاص الاتجاِ  40.20  %  21.38  %  

( وجدددود نسدددب تقددددم لمجموعدددات البحدددث الثلاثدددة فدددى الإختبدددارات 76يتضدددح مدددن جددددول )
المياريددة والمعرفيددة ومقيدداس الإتجدداه قيددد البحددث، حيددث تفوقددت المجموعددة التجريبيددة الأولددى والتددى 

 باقى المجموعات فى ىذه النسب استخدمت التعميم المدمج عمى
 
 
 
 
 
 

 (8شكل )
 
 
 
 (8شكل )

الإختبددارات فددي  ات الثلاثددةلممجموعدد البعدددييننسددبة التحسددن بددين القياسددين  و يشددير إلددى 
 الميارية والمعرفية ومقياس الإتجاه قيد البحث .

 ثانياً: مناقشة النتائج:

عمددي التددوالي وجددود  ،( 1(, )6(, )2وشددكل ) (77(، )71(، )1يتضددح مددن نتددائج جددداول  )
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لكل مجموعدة مدن المجموعدات الدثلاث 
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 التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولى
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت بحىث يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    03  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

والتحصدديل المعرفدى لصددالح القيدداس البعدددى لكددل  اليجوميدة )قيددد البحددث(ميددارات القيدد البحددث فددي 
 مجموعة

البحدث(  والتحصديل المعرفدى ويرجع الباحث ىذا التقدم فى مستوى الميارات الاساسدية )قيدد 
والإتجدداه نحددو كددرة اليددد  لدددى افددراد المجموعددة التجريبيددة إلددى التددأثير الايجددابى لإسددترتيجية جيكسددو 
بإستخدام الالعاب التمييدية  كأسموب تعميمى مقترح  وماتضدمنتو ىدذه الإسدتراتيجية مدن خمدق جدو 

الاسددتيعاب، حيددث تتميددز طريقددة  تعميمددى يسدداعد عمددى التعدداون بددين الطددلاب ، وكددذالك القدددرة عمددى
جيكسو بأن لكل طالدب  دور يقدوم بدو خدلال المحاضدرة ممدا يزيدد مدن الفيدم والادراك لدعداء الفندى 
وتحسينو فعند قيام الطالدب بددور )قائدد أو مدؤدى أو قدارئ أو ملاحدظ ( فإندو يكتسدب عددة ميدارات 

 نتاج.منيا الاسترجاع او التصور او الاكتشاف أو المقارنة او الاست

 محمتتتتد الحيمتتتتو"م(،"4177) "ماشتتتتى الشتتتتمرى "وىددددذا يتفددددق مددددع مددددا أشددددارة إليددددو كددددل مددددن 
 لابم(، فى أن إستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاونى ىى أسموب فعال يسيم فى إكساب الط7111)

ميارات الاصغاء الفعال والشعور بالمسؤلية الشخصية ويمكن الطالب من تقييم الجزء الخداص بدو 
 (.327: 44()23 -24: 71) نفسو وجيده الذاتى إعتمادا عمى 

بالرغم من أن كل أفراد المجموعة يتعممون معاً، إلا أن لكل فرد دوراً رى الباحث أنو يو 
محدداً لمقيام بو، ويجب التأكيد عمى اىمية أن يؤمن كل فرد بأنو مسؤول عن إنجاز دوره، وىذا 

بصفتيم شركاء فى تحقيق اليدف الجماعى، من شأنو أن يحدث تنسيقاً بين أفراد المجموعة 
عمى  لابذه الإستراتيجية بأنيا تحدث فى جو خالى من التوتر والقمق مما يساعد الطوتتميز ى

نحو التعمم والتحصيل المعرفى وتكوين علاقات  واتجاىيم زيادة الثقة بالنفس وزيادة دافعيتيم
 تعاونية فى المجموعة.

( أن الطلاب كمما كانوا أكفاء فدى العمدل م4111)آخرون""ديفيد جونسون و ويتفق ذلك مع 
التعاونى زاد تعمميم كماً وكيفداً، ولدن يدأتى ذلدك إلا إذا أتقدن الطدلاب الميدارات التعاونيدة ومدن ىدذه 
 8الميارات الثقة بالنفس، ميارات الإتصدال، القيدادة، تبدادل الأدوار، حدل الصدراع بدين المتعممدين )

 :31) 

التقدددم فددى مسددتوى الميددارات الاساسددية والتحصدديل المعرفددى لدددى افددراد رجددع الباحددث ىددذا يو 
الباحددث مددع إسددتراتيجية  ياالتددى إسددتخدم التمييديددةإلددى الألعدداب  اليدددالمجموعددة التجريبيددة فددى كددرة 

 الممعدددبداخدددل  التمييديدددة جيكسدددو لمدددتعمم التعددداونى حيدددث قدددام الباحدددث بتوظيدددف الألعددداب التعميميدددة
كتساب المعارف والمعمومات  اليدكتساب تعمم الميارات الأساسية لكرة لتحقيق اليدف منيا وىو إ وا 
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 (    04  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

وروح الجماعدددة والتعددداون بدددين أفدددراد المجموعدددة، حيدددث أن المعدددب يجعدددل العمميدددة التعميميدددة أفضدددل 
 وأسرع ويعمل عمى إزالة التعب والممل.

م( فددى أنددو يمكددن الإسددتفادة مددن الأنشددطة والألعدداب 7118) "أستتامة راتتتب"ويتفددق ذلددك مددع 
سددددتخداميا فددددى عمميددددة الددددتعمم ، الرياضددددية المختمفددددة التددددى تددددؤدى  دخددددال التعددددديلات المناسددددبة وا        وا 

(4 :16.) 

ىدددى شدددكل مدددن أشدددكال الألعددداب  التمييديدددةم( أن الألعددداب 4171) "إيمتتتان الخفتتتاف"وتدددرى 
وأدوات ومسدددتمزمات خاصدددة بيدددا، حيدددث يقدددوم المعممدددون  الموجيدددو المقصدددوده تبعددداً لخطدددط وبدددرامج

 (.481:  6بإعدادىا وتجربتيا ثم توجيو الطلاب نحو ممارستيا لتحقيق أىداف محددة )

م( أن ىنددداك العديدددد مدددن البددداحثين والميتمدددين بالدراسدددات 4111) "محمتتتد يتتتوالحة"ويؤكدددد 
وأكدت ىذه الدراسات عمى أن الألعداب فى تحقيق التعمم،  التمييديةالتربوية الذين إىتموا بالألعاب 

تجاىاتدو مدن خدلال   التمييديةالتعميمية  تعد وسائل فعالو وقويدة التدأثير فدى تغييدر سدموك المدتعمم وا 
إكسدددابو المعدددارف والمعمومدددات والميدددارات الدقيقدددة التدددى يسدددتطيع مدددن خلاليدددا مواجيدددة واقدددع حياتدددو 

 (.418:  71العممية )

إلييا الباحث أن البرنامج التعممى لإستراتيجية جيكسو لمتعمم  وكانت أىم النتائج التى توصل
)قيدد البحدث( لو تأثير إيجدابى عمدى تعمدم الميدارات الأساسدية  التمييديةالتعاونى بإستخدام الألعاب 

 .اليد كرة  والإتجاه نحو والتحصيل المعرفى

( فدددى وجدددود إتجاىدددات 71م()4171) "رنتتتدة ستتتارى"ويتفدددق ذلدددك مدددع نتدددائج دراسدددة كدددل مدددن 
إيجابية لأفراد المجموعة التجريبية الأولى نحو مقياس إتجاه إستراتيجية جيكسو المعززة بالحاسوب 
فى الدتعمم التعداونى، وجدود إتجاىدات إيجابيدة لأفدرد المجموعدة التجريبيدة الثانيدة نحدو مقيداس إتجداه 

( وكاندت أىدم 3م( )4111) شيماء عبد المطيف""الإستراتيجية جيكسو فى التعمم التعاونى، دراسة 
النتددائج أن أسددموب الددتعمم التعدداونى أكثددر إيجابيددة وفاعميددة عمددى تعمددم ميددارات النجمددة الأولددى فددى 

أن اسدتخدام أسدموبي  ( وكاندت أىدم النتدائج41م()4171) "وليتد ىيمتو"السدباحة التوقيعيدة، دراسدة 
لبرنددددامج التعميمددددي المقتددددرح لدددددي المجمددددوعتين )الدددتعمم التعدددداوني والتنافسددددي( فددددي تطبيددددق وحددددات ا

التجريبيتين )الأولي والثانية( أدي لارتفاع مستواىما فدي التحصديل المعرفدى )قيدد البحدث( ، دراسدة 
( وكاندت 41م( )4171) "QiaoMengduo & Jin Xiaoling"قياو مندو ، جين إكسولنج 

ركة الطددلاب، وزيددادة حماسدديم، وىددى أىددم النتددائج أن إسددتراتيجية جيكسددو وسدديمة فعالددة لتعزيددز مشددا
"ىنتد إستراتيجية مفيدة لمتعممى المغة الإنجميزية لإنجاز ميدام الدتعمم فدى الفصدول الدراسدية، دراسدة 
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 (    05  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

( وكانت أىم النتائج أن إستخدام الألعاب المائيدة لدو تدأثير إيجدابى عمدى تعمديم 42م()4117)فريد"
ربيددة الرياضددية تددأثيراً إيجابيدداً لصددالح المجموعددة الميددارات الأساسددية لمسددباحة لدددى طالبددات كميددة الت

( وكانت أىم النتائج يمكن إستخدام الألعاب المائية 47م()4114" )"محمد عزتالتجريبية، دراسة 
( 8 -1كطريقددة لتعمدديم السددباحة داخددل البرنددامج لتعمدديم السددباحة لعطفددال مددن الجنسددين مددن سددن )

 سنوات.
 القياساتفروق دالة إحيائياً بين  جودتو ينص عمى"  الفرض الأول والذى صحةوبذلك يتحقق 

تعمم بعض الميارات اليجومية لمثلاث مجموعات )التجريبيتين والضابطة( فى  ةوالبعدى ةالقبمى
ليالح القياس البعدى لكل والإتجاه نحو رياضة كرة اليد التحييل المعرفى )قيد البحث( و 

 .منيم

وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعات البحث ، (73)و (74يتضح من نتائج جداول )
، وقد إستخدم  الباحث  اليجومية فى كرة اليد )قيد البحث(مميارات لالثلاثة فى القياسات البعدية 

طريقة اقل فرق معنوي لمعرفة لأى من ىذة المجموعات ىذة الفروق بإجراء المقارنات الفردية بين 
( وجود فروق دالة بين متوسطات المجموعات 74)متوسطات المجموعات، فقد إتضح من جدول 

 .التجريبية الأولي والضابطة  لجميع الميارات لصالح المجموعة التجريبية الأولي 

  رجع الباحث تمك الفروق والتأثير الإيجابى إلى أن البرنامج المتبع فى التعميم المتمثل فى يو 
إعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح )الشرح المفظى وأداء النموذج العممى(، من خلال 

وكذلك عمل نموذج لمميارة بواسطة المتعمم ثم إعطاء مجموعة من التدريبات المتدرجة من السيل 
إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب وتصحيح الأخطاء والتوجيو الأمر الذى أدى إلى تحسن 

 مبالإضافة لتحصيمي حث(قيد الب)سية المجموعة الضابطة فى الميارات الأسا لابمستوى أداء ط
 .المعرفي

( عمدى أن الدتعمم الحركدى ىدو 1م( )4111) حستن أبوعبتده""وىذا ينطبق مع مدا أشدار إليدو 
التغير فى الأداء أو السموك الحركى كنتيجة لمتدريب والممارسة وليس نتيجدة لمنضدج أو التعدب أو 

التدى تدؤثر عمدى الأداء أو السدموك الحركدى لدك مدن العوامدل ذتأثير بعض العقاقير المنشدطة وغيدر 
 تأثيراً وقتياً.

 ميدى محمود ستالم"“ (،46م()7111) "وفيقة سالم"وىذا يتفق مع ما أشار إليو كلا من  
( في أن تعديل سموك المتعمم يكون مرتبط بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف 43م()4114)

 فى المواقف الجديدة.
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 (    06  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

م( أن اسدددتمرار التددددريب 7117) "Richard Schmidtدث "ريتشتتتارد شتتتميكمدددا يشدددير 
 (. 763: 48والخبرة تؤدى إلى تغير دائم فى القدرة عمى الأداء الميارى ) 

( إلددى أن 73م()4111)"طمحتتة حستتام التتدين وآختترون" كمددا يتفددق ذلددك مددع مددا أشددار إليددة 
التعمم الحركى ىو عممية تعمم الميارات الحركيدة والحسدية النداتج عدن قيدام الفدرد المدتعمم بجيدد ممدا 

 أدى إلى تغير سموكو الحركى إلى الأفضل. 

،"محمتتتتتتتد عتتتتتتتزت" (9م()2119"رنتتتتتتتدا ستتتتتتتعيد" )متتتتتتتن كدددددددل  مدددددددع نتدددددددائج دراسدددددددةويتفدددددددق 
وكاندددت أىدددم  (20م( )2102ومحمتتتد الشتتترقاوى) (24م()2110(،"ىنتتتد فريتتتد")20م()2112)

النتددائج أن إسددتخدام البرنددامج التقميدددى لممجموعددة الضددابطة لددو تددأثير إيجددابى عمددى تعمدديم الميددارات 
 الأساسية لمسباحة وكرة الماء والتحصيل المعرفى لدى طالبات كمية التربية الرياضية

المفظدى وأداء النمدوذج العممدى( سداىم )الشرح البرنامج المتبع لذلك كان من أىم النتائج أن  
 والاتجداه نحدو بطريقة إيجابية فى تعميم بعض الميارات الأساسية )قيد البحدث( والتحصديل المعرفدى

   اليد.كرة 

جود فروق دالة إحيائياً تو  "وبذلك تحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى أنو  
تعمم بعض بعض الميارات بين القياسات البعدية لمثلاث مجموعات )التجريبيتين والضابطة( فى 

 ". الثانيةالأولي و ليالح المجموعة التجريبية اليجومية )قيد البحث(  
وجود فروق دالة إحصائياً بين ( 8و )( 1وشكل )(76و )( 72ويتضح من جدول ) 

الميارات اليجومية )قيد البحث( القياسات البعدية لمثلاث مجموعات )التجريبيتين والضابطة( فى 
 "الأولى والثانية  لصالح المجموعتين التجريبيتينوالإتجاه نحو كرة اليد و  التحصيل المعرفىو 

عات التجريبية الأولى والتجريبية والذى كانت أىم نتائجة ىو وجود فروق بين متوسطات المجمو 
، فالفروق بين متوسطى المجموعة )قيد البحث(الثانية والضابطة فى التحصيل المعرفى لمميارات 

التجريبية الأولى والضابطة لصالح المجموعة التجربية، كما أن الفروق بين المجموعة التجريبية 
 لصالح التجريبية الثانيةالأولى وكل من المجموعة التجريبية الثانية والضابطة 

رجددع الباحددث ىددذا إلددى إحدددى إسددتراتيجيات الددتعمم النشددط وىددى إسددتراتيجية جيكسددو لمددتعمم يو 
والتى كان ليدا الددور الأكبدر فدى تفعيدل دور الطالدب وجعميدا  التمييديةالتعاونى بإستخدام الألعاب 
إيجددابى مددن حيددث خمددق جددو وأيضدداً كددان ليددا تددأثير واسددتخدام التنددافس ، محددور العمميددة التعميميددة 

سدددتقبل خلاليدددا تغذيدددة راجعدددة مدددن مصدددادر يتعميمدددى يكسدددب الطالدددب تصدددوراً واضدددحاً عدددن الأداء و 
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 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

كتساب القيم والإتجاىات، الأمر الذى يدؤدى إلدى إكتسداب الأداء الحركدى الجيدد  متعددة ومتنوعة وا 
 وكذلك زيادة التحصيل المعرفى.

م( فى أن إستراتيجيات التعمم النشط 4118) "كوثر كوجك"وىذا يتفق مع ما أشارت إليو 
تعتمد عمى إيجابية المتعمم فى الموقف التعميمى وتشمل جميع الممارسات التربوية والإجراءات 
عتماد  التدريسية التى تيدف إلى تفعيل دور المتعمم وتعظيمو حيث يتم التعمم والبحث والتجريب وا 

كتساب الميارات وتكوين القيم والإتجاىات، المتعمم عمى ذاتو فى الحصول عمى المعمومات و  ا 
وىو تعمم قائم عمى الأنشطة التعميمية المختمفة التى يمارسيا المتعمم وينتج عنيا السموكيات 

 71المستيدفة التى تعتمد عمى مشاركة المتعمم الفاعمة والإيجابية فى الموقف التعميمى التعممى )
 :764 ) 

التمييديدة يكسدو لمدتعمم التعداونى بإسدتخدام بعدض الألعداب رى الباحث أن إسدتراتيجية جيكما 
ينقل جزء من مسؤولية العممية التعميمية مدن المعمدم إلدى الطالدب ممدا يسداعد فدى تحسدين  التنافسية

وكددذلك معرفددة  لابالأداء نتيجددة زيددادة الدافعيددة نحددو الددتعمم وزيددادة روح التعدداون والمحبددة بددين الطدد
تكشاف، كما ينزع من العممية التعميمية الخوف والتوتر والقمق ويزيد الذات من خلال التجربة والإس
والمسدداعدة عمددى أداء الميددارات وزيددادة القدددرة عمددى تحصدديل والتنددافس الثقددة بددالنفس وروح الجماعددة 

المعمومددات والمعددارف المرتبطددة بالميددارات المددراد تعمميددا، بينمددا فددى أسددموب الددتعمم التقميدددى المتبددع 
عتمداد )الشرح المفظدى  وأداء النمدوذج العممدى( يكدون الددور الرئيسدى لممعمدم إتخداذ جميدع القدرارات وا 

المتعمم كمياً عمى المعمم فى الشرح وأداء النموذج والقيام بعممية التقميد فقط مما يقمل من الإيجابيدة 
 فى الأداء والتحصيل المعرفى ويؤدى إلى بطء عممية التعمم.

 "ماشتتتتتتتى الشتتتتتتتمرى "بينمدددددددا فدددددددى إسدددددددتراتيجية جيكسدددددددو لمدددددددتعمم التعددددددداونى يدددددددرى كدددددددل مدددددددن 
ىدددى أسدددموب فعدددال يسددديم فدددى ذه الإسدددتراتيجية م(، فدددى أن ىددد7111) محمتتتد الحيمتتتو"م(،"4177)

ميارات الاصغاء الفعدال والشدعور بالمسدؤلية الشخصدية ويمكدن الطالدب مدن تقيديم  لابإكساب الط
 (.327:  44()23 -24:  71سو وجيده الذاتى )الجزء الخاص بيا إعتمادا عمى نف

تعد من الأساليب  التمييدية التنافسيةم( فى أن الألعاب 4114) "حنان العنانى"وتذكر 
التعميمية الميمة التى تجذب إنتباه المتعمم وتشوقو لمتعميم، فالتعميم بالمعب يوفر لممتعمم جواً يندفع 

ستكشاف لأنيا تساعد  التمييدية التنافسيةعاب فيو إلى العمل من تمقاء نفسو، وتعد الأل أداة تعمم وا 
المتعمم عمى إكتساب العديد من المعارف والمعمومات عن الميارات، ومعرفة الذات فمن خلال 
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 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

التجربة والإستكشاف يتعرف الطالب عمى ما يحبو ويتعرف عمى مشكلاتو ويصبح أكثر قدرة 
 ( 41:  1عمى حميا )

تعمديم تكدون ىنداك مم ( الي أنو فدي المراحدل الاولدي ل 7118)  راتب""أسامة ويتفق ذلك مع 
كتسدداب  كتشدداف طبيعتددو عددن طريددق المعددب، ومددع زيددادة الثقددة وا  متعددو ذاتيددة ومحاولددة تقبددل المدداء وا 
الميددارات تظيددر الرغبددة فددي التعدداون مددع الاخددرين ومنافسددتيم، وبددذلك يمكددن أن يسدداىم المعددب فددي 

ميددارات والخبددرات المتنوعددة لتحويددل إتجدداه المددتعمم الددي المعددب لإتقددان العمميددة التعميميددة باكتسدداب ال
 ( 16:  4) .    الميارة

(، "وليتتتتتتتتتتد 01م()2101رنتتتتتتتتتتدة ستتتتتتتتتتارى" )"ذلددددددددددك مددددددددددع دراسددددددددددات كددددددددددل مددددددددددن ويتفددددددددددق 
م( 2119(، "الشتتتتتيماء عبتتتتتد المطيتتتتتف" )9م()2119(، "رنتتتتتدا ستتتتتعيد")26م()2101) ىيمتتتتتو"

(، 27م( )2101" )QiaoMengduo &Jin Xiaoling(،"قيتتاو منتتدو ، جتتين إكستتولنج 3)
، عمددى أن إسددتراتيجية جيكسددو لمددتعمم (24م()2110(، "ىنتتد فريتتد")20م()2112"محمتتد عتتزت" )

داخددل البرنددامج التعميمددى ليددا تددأثير إيجددابى يفددوق  التمييديددة التنافسدديةالتعدداونى بإسددتخدام الألعدداب 
 ، اليدكرة  والاتجاه نحو ل المعرفىالطريقة التقميدية المتبعة فى تعمم الميارات الأساسية والتحصي

لك كاندددت أىدددم النتدددائج التدددى توصدددل إلييدددا الباحدددث ىدددو تقددددم المجموعدددة التجريبيدددة التدددى ذلددد
عمددددى المجموعددددة الضددددابطة التددددى  التمييديددددة التنافسدددديةإسددددتخدمت إسددددتراتيجية جيكسددددو والألعدددداب 

)قيد إستخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظى وأداء النموذج العممى( فى تعمم الميارات الأساسية 
 .اليد كرة والاتجاه نحو والتحصيل المعرفى البحث( 

جود فروق دالة إحيائياً تو " : أنو وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى  
بين القياسات البعدية لمثلاث مجموعات )التجريبيتين والضابطة( فى التحييل المعرفى 

 ". ليالح المجموعتين التجريبيتينوالإتجاه نحو رياضة  كرة اليد 
 الإستنتاجات:

من نتائج استتنتج الباحتث  و الباحثالبحث وفى حدود العينة وما تم التويل إلي ىدففى ضوء 
 ما يمى : 

التمييديددة  بإسددتخدام الألعدداب البرنددامج التعممددى بإسددتخدام إسددتراتيجية جيكسددو لمددتعمم التعدداونى -7
( والتحصدديل المعرفددى قيددد البحددثلددو تددأثير إيجددابى عمددى تعمددم الميددارات الأساسددية ) التنافسددية

 .اليد كرة  والاتجاه نحو
قيدددد يدددة سددداىم بطريقدددة إيجابيدددة فدددى تعمدددم الميدددارات الأساسدددية )البرندددامج التعميمدددى المتبدددع بالكم -4

 .اليدكرة  والاتجاه نحووالتحصيل المعرفى  (البحث
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 (    09  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

التمييديددة  بإسددتخدام الألعددابتقددمت المجموعددة التجريبيددة التدى إسددتخدمت إسددتراتيجية جيكسدو  -3
وأداء  عمدددى المجموعدددة الضدددابطة التدددى إسددتخدمت الطريقدددة المتبعدددة )الشدددرح المفظدددى التنافسددية

 والاتجداه نحدووالتحصديل المعرفدى  (قيد البحثالنموذج العممى( فى تعمم الميارات الأساسية )
 .اليدكرة 

 التوييات:
 وصى الباحث بالآتى:يفى ضوء ما توصمت إليو نتائج البحث 

 التمييديدة التنافسدية بإسدتخدام الألعدابتطبيق إسدتراتيجية جيكسدو لمدتعمم التعداونى  -
 .اليد لتدريس باقى ميارات كرة 

بإسدددتخدام إجدددراء دراسدددات مشدددابية باسدددتخدام إسدددتراتيجية جيكسدددو لمدددتعمم التعددداونى  -
 فى الأنشطة الرياضية الأخرى. التمييدية التنافسية الألعاب

  لممتعمم إستخدام أساليب التعميم التى تعطى دورا إيجابيا وفعالاً  -
 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
"فاعميتتتة إستتتخدام إستتتراتيجيتين فتتى التتتتعمم  م(:2103إبتتراىيم توفيتتق إبتتراىيم عبدالواحتتد ) -1

النشط عمى تنمية ميارات الرسم اليندسى فى مادة التكنولوجيا لتدى طالبتات اليتف 
 ، رسالة ماجستير،كمية التربية، جامعة غزة.التاسع الأساسى"

 ، دار الفكر العربى، القاىرة. 3ط "تعميم السباحة"، م(:0998أسامة كامل راتب ) -4

فاعمية استخدام اسموبى التتعمم التعتاونى والاوامتر " م(:2119) الشيماء السيد عبد المطيف -3
رسدالة ماجسدتير، ، "ميارات النجمتة الاولتى فتى الستباحة التوقيعيتة      عمى تعمم   

 لتربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق. كمية ا

( لمتتعمم التعتتاونى Jigsaw"أثتر إستتتخدام طريقتة جيكستو ) م(:2100أويتاف عمتى ديتب ) -2
ستتراتيجيات تفريتد التعمتيم المعايترة لتدى طمبتة دبمتوم التأىيتل  فى إكتساب مفيتوم واس

راسددات ، مجمددة جامعددة تشددرين لمبحددوث والدالتربتتوى فتتى كميتتة التربيتتة بجامعتتة دمشتتق"
 (، دمشق.3(، العدد )33العممية، سمسمة الآداب والعموم الإنسانية، المجمد )

 دار المنياج لمنشر والتوزيع، عمان. "إستراتيجيتين تعميم حديثة"، م(:2101إيمان الخفاف ) -6

دار الإشدعاع "أساسيات تدريس التربية الحركيتة البدنيتة"،  (:م2119حسن السيد أبوعبده ) -1
 الأسكندرية.الفنية، 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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 (    32  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

دار الفكددر "المعتتب عنتتد الأطفتتال الألستتس النظريتتة والتطبيقيتتة"،  م(:2112حنتتان العنتتانى ) -1
 لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان.

ترجمددة مدددارس الظيددران الأىميددة، "التعمتتيم التعتتاونى"،  م(:0995ديفيتتد جونستتون وآختترون ) -8
 دار التركى.

تأثير استخدام العيف الذىني عمى التحييل المعرفى م(:"2119رندا فتحى إبراىيم سعيد ) -1
رسالة ماجستير، كمية وعلاقتو بسرعة تعمم بعض الميارات الأساسية فى كرة الماء"، 

 التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق. 

"أثتتتتر إستتتتتخدام التعمتتتتيم التعتتتتاونى وفتتتتق إستتتتتراتيجية جيكستتتتو  م(:2101رنتتتتده ستتتتارى ) -71
(jigsawالمعززة با ) ،"تجاىات التلامذة فى مادة الرياضتيات لحاسوب فى تحييل واس

 رسالة ماجستير، جامعة دمشق، سوريا.

، محاضدرة فدى إطدار  إستراتيجيات التعمم النشط  فى مادة العموم"م(:"2119يبرى باسط )-77
 مشروع التعمم النشط، المركز القومى للإمتحانات والتقويم التربوى، القاىرة.

 المركز العربى لمنشر، القاىرة. "المنياج فى السباحة"، م(:2114دا )طارق محمد ن -74

تطبيقتات"،  -مبتادئ  –"التتعمم والتتحكم الحركتى  م(:2116) طمحة حسام الدين وآخترون -73
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة

"، جامعدة السدابع مدن الرياضتات المائيتة: " م(2117عبد الرازق جبار الرماحى وآخترون ) -72
 ابريل، دار الكتب الوطنية بنى غازى.

"أثتتر إستتتخدام طريقتتة الأحجيتتة فتتى تعمتتيم العمتتوم عمتتى تعمتتم الطمبتتة  م(:2102فيتترا طتتو ) -76
 رسالة ماجستير، جامعة بير زيت، فمسطين.والمعمم"، 

دليدل المعمدم لتحسدين طدرق التعمديم "تنويتع التتدريس فتى الفيتل"،  (:م2118كوثر كوجك ) -06
 ارس الوطن العربى، اليونسكو، بيروت.والتعمم فى مد

الإدارة العامدة  إستتراتيجية فتى التتعمم النشتط"،010" م(:2100ماشى بن محمد الشمرى ) -71
 لمتربية والتعميم بمنطقة حائل )بنين(، المممكة العربية السعودية.
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 (    30  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    02رلى انًجهذ )         
 

"بنتاء موقتتع تعميمتى وتتتأثيره عمتى تعمتتم ستباحة اليتتدر  م(:2101مايستة محمتد عفيفتتى ) -78
كميدددة التربيدددة الرياضدددية بندددات، لطالبتتتات كميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية بجامعتتتة الزقتتتازيق"، 

 جامعة الزقازيق.

 دار المسيرة، عمان."عمم نفس المعب"،  م(:2117محمد يوالحة ) -71

، دار العمدم،  3، طتكنيتك( –تتدريب  –كترة اليتد ) تعمتيم  : م(0998محمد توفيتق التوليمى) -41
 القاىرة

تتتأثير إستتتخدام نمتتوذج التتتعمم البنتتائى عمتتى :  م(2100محمتتد عبتتد القتتادر الشتترقاوى ) -47
، , رسددالة مستتتوى أداء بعتتض الميتتارات المجوميتتة والتحيتتيل المعرفتتى فتتى كتترة اليتتد

 دكتوراه ، كمية التربية الرياضية , جامعة بنيا .

الإنقتاذ  –عمتوم الرياضتات المائيتة )الستباحة " م(:2112نى وآخرون )محمد فتحى الكردا -44
 ، دىب لمطباعة والنشر، الأسكندرية. كرة الماء(" –

"تأثير الألعاب المائيتة عمتى تعمتم الميتارات الحركيتة  م(:2112محمد كمال حسين عزت ) -43
بدداليرم، جامعددة رسددالة ماجسددتير، كميددة التربيددة الرياضددية بنددين فتتى الستتباحة للطفتتال"، 

 حموان.

دار المسددديرة،  "التيتتميم التعميمتتى نظريتتة وممارستتة"، م(:0999محمتتد محمتتود الحيمتتة ) -42
 عمان.

  ، دار الفكر العربى، القاىدرة."تقنيات ووسائل التعميم" م(:2112ميدى محمود سالم ) -46

وتحميل المباراة القياس والتقويم  : م(2112كمال درويش ، قدري مرسى ، عماد عباس ) -41
 ، مركز الكناب لمنشر، القاىرة .7، ط فى كرة اليد

رباعيتتتة كتتترة اليتتتد :  م(2112كمتتتال عبدالحميتتتد إستتتماعيل ، محمتتتد يتتتبحى حستتتانين ) - 41
 ، الجزء الرابع، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .الحديثة

متتن تعمتتم  "تتتأثير إستتتخدام الألعتتاب المائيتتة عمتتى كتتل م(:2110ىنتتد ستتعيد عمتتى فريتتد ) -48
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 منشأة المعارف، الإسكندرية. أساليب تقويميا"، –

تتأثير أستموبي التتعمم التعتاوني والتنافستي " م(2101) وليتد إبتراىيم عبتد المقيتود ىيمتو -31
، رسدددالة دكتدددوراه ، كميدددة التربيدددة "عمتتتي التحيتتتيل الميتتتاري والمعرفتتتي فتتتي كتتترة اليتتتد

 جامعة حموان.، الرياضية لمبنين
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34- http://www.waterpolo-world.com/o.red.c/home-start.php   
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